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Como os decia en el modulo no dejéis de ver la charla de Will
Stephen. Este comico, actor y guionista de programas de
mucho éxito en la television norteamericana como “Saturday
Night Live”, nos ofrece una divertida vision de la influencia
del lenguaje corporal en la audiencia. Una charla TEDx New
York que no cuenta absolutamente nada, pero que dice un
monton de cosas importantes. jDisfruta de ella!


https://youtu.be/9PYhoVsyvgI
https://youtu.be/9PYhoVsyvgI
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lo que era inevitable interesarme
en la dinamica del poder,

Durante este cuarto mdédulo hemos visto como el lenguaje
corporal influye en como nos ven los demas, pero también
puede cambiar en c6mo nos vemos a nosotros mismos. La
psicdloga social Amy Cuddy muestra como las "posturas de
poder" —mostrar una actitud de seguridad, aun sintiéndose
inseguro— pueden alterar los niveles cerebrales de
testosterona y cortisol, e incluso mejorar nuestras
probabilidades de éxito. No te pierdas esta charla!


https://www.ted.com/talks/amy_cuddy_your_body_language_may_shape_who_you_are?language=es#t-218920
https://www.ted.com/talks/amy_cuddy_your_body_language_may_shape_who_you_are?language=es#t-218920

