MODULO 5: MUESTRA AUTORIDAD CON TU VOZ

LOS ARTICULADORES

En el siguiente ejercicio te pido que explores las posibilidades de
movimiento de los articuladores de la siguiente forma:

e LABIOS: mételos hacia dentro apretandolos entre los dientes;
alterna el superiory el inferior; sacalos hacia fuera como para
dar un beso; gira la boca y los labios hacia la derechay la
izquierda.

e LENGUA: sacala todo lo que puedas y estirala; pasala por
delante y por detras de los dientes; girala hacia un lado y hacia
otro; coldcala en el paladar y apriétala; recorre el paladar con la
lengua desde detras de los dientes hacia atras.

e VELO DEL PALADAR: bosteza y nota en el punto de inflexién del
bostezo cdmo se estira; nasaliza un sonido.
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Ahora practica sin sonido el movimiento que se realiza al
pronunciar palabras o frases a diferentes velocidades. Busca la
realizacidon natural de los movimientos, sin exagerar.

Por Gltimo, practica frases controlando la duracidon del soplo. La
frase constituye una unidad de sentido logico y emocional y ha
de producirse sin interrupcion.

- Quiero comer una rosquilla (pausa y respiracion), jpuedes ir a
la tienda?

- Estoy feliz de haber venido (pausay respiracion), ;por qué no
vamos a celebrarlo?

- Los abuelos han ido a ver a la tia a Murcia (pausa y respiracion),
tendran tiempo de ir a la playa y divertirse.



